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Le Acli Provinciali di Oristano, che 
sono vicine a tutti i Comuni del 
territorio oristanese, devastato dagli 
incendi, hanno aperto una campagna 
di raccolta fondi da destinare 
completamente al sostegno di questi 
territori arsi dal fuoco. 
E possibile contribuire a questa 
raccolta fondi tramite i siti     
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ŽƚŚĞƌ�ĐŝƟǌĞŶƐ�ĂƌĞ�ůĞĂǀŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ŽĨ�
ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ĂĐĐŽƌĚ͘�dŚĞ�ĂƌĞĂ�ŝƐ�ĐŽǀĞƌĞĚ�
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/ƚ͛Ɛ�Ă�ƚƌĂŐŝĐ�ĚĂǇ͘�/Ŷ�hƐĞůůƵƐ�ƚŚĞ��ĮƌĞ�
ĞŶƚĞƌĞĚ�ƚŚĞ�ĨŽƌĞƐƚ�ĂƌĞĂƐ͕�ĚĞǀĂƐƚĂƟŶŐ�
ŚĞĐƚĂƌĞƐ�ŽĨ�ĐŽƌŬ�ŽĂŬ͘� 
 

/Ŷ�^ĂŶƚƵůƵƐƐƵƌŐŝƵ͕��ƵŐůŝĞƌŝ�ĂŶĚ�^ĐĂŶŽ�
DŽŶƟĨĞƌƌƵ�ƚŚĞ�ŇĂŵĞƐ�ƌƵŶ͕�ĂŶĚ�ĂŌĞƌ�
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ŽĨ�WĂďĂƌŝůĞ͕�ĂůŵŽƐƚ�ƌĂǌĞĚ�ŝƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ŐƌŽƵŶĚ͕�ŝƚ�ŚĂƐ�ĐƌŽƐƐĞĚ�ƚŚĞ�ƚĞƌƌŝƚŽƌǇ�ŽĨ�
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'Ž&ƵŶĚDĞ�ĨƵŶĚƌĂŝƐĞƌ�ƚŽ�ďĞ�ƵƐĞĚ�
ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ĂƌĞĂƐ�Śŝƚ�ďǇ�
ƚŚĞ�ĚĞǀĂƐƚĂƟŶŐ�ďƵƐŚĮƌĞƐ͘� 
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ƐƚĂǇ�ĐůŽƐĞ�ƚŽ�Ăůů�ƚŚĞ�ŵƵŶŝĐŝƉĂůŝƟĞƐ�ŝŶ�
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ŚŽƵƌƐ͕�ŚĂĚ�ĂůƌĞĂĚǇ�ĞǆĐĞĞĚĞĚ�Ăůů�����
ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƐƚĂŶĚƐ�Ăƚ�
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Come leggiamo, sentiamo e vediamo 
spesso nei vari media di questi giorni  
l'importanza di prendersi cura della nostra 
salute mentale è sottlineata, così come 
l'assoluta importanza di non essere    
vergogniosi, e di parlarne apertamente in 
famiglia e con gli amici.   
 

A differenza del recente passato, se   
pensiamo di avere un problema siamo 
incoraggiati a cercare un aiuto professio-
nale, come facciamo con altri disturbi, 
perchè non e da dirsi "facciamoci duri e 
non pensiamone”.  
 

Quindi quello che la SCA ha fatto per 
sostenere questo importante argomento è 
chiedere a una dei nostri - Barbara     
Zoroddu, qualificata in questo ramo, di 
elaborare al quanto sopra, e brevemente 
delineare i servizi di counselling che lei 
fornisce. 
 

A quest punto i suoi commenti seguono:  
 

"Sono figlia di genitori sardi, papà di   
Orotelli e mamma di Ortueri, entrambi 
provincia di Nuoro. Mamma non c’è più, 
papà vive in Sardegna a Budoni (OT) 
ormai in pensione da tanti anni. Scrive 
poesie in sardo,                                
(https://www.facebook.com/
SasPoesiasDeLuizinu),  
 

Sono una “Registered Counsellor 
(Australian Counselling Association). Nella 
vita mi occupo di aiutare le persone ad 
aiutarsi attraverso percorsi di counselling 
arricchiti da tecniche corporee tra cui 
"Mindfulness, Breathwork, EFT - Tapping 
(emotional freedom techniques)”.  
 

Il Counseling è una relazione di aiuto, 
dove un cliente (non un paziente) cerca un 
supporto specifico nel superamento di un 
problema nella sua vita presente. Si tratta 
di un intervento mirato e generalmente ha 
una durata breve. Il mio approccio è   
olistico, ovvero considera la complessità 
della persona umana nei suoi aspetti  
mentali, corporei, emozionali e spirituali. 
Ogni persona, se messa nella condizioni 
giuste, se opportunamente ascoltata e non 
giudicata, può superare le sue difficoltà, 
fiorire e raggiungere il suo potenzia-
le, nella vita e nel lavoro.   
 

Sono nata e cresciuta a Milano dove mi 
sono laureata e per molti anni ho lavorato 
nel mondo della consulenza aziendale. Ho 
compreso in seguito che la mia vera voca-

zione nella vita era poter essere d'aiuto 
agli altri, così ho scelto di cambiare    
direzione e ho studiato per diventare una 
“Professional Counsellor”.  
 

5 anni fa mi sono trasferita in Australia 
con mio marito e qui ho realizzato il mio 
progetto, “Un’amica a Melbourne”, il mio 
studio privato di Counselling dove lavoro 
con una vasta gamma di clienti, compresi 
quelli con un background multiculturale, 
giovani adulti e comunità LGBTQ+. I miei 
servizi includono sessioni di counseling 
individuale, di coppia e di gruppo, EAP 
(Programmi di assistenza ai dipendenti) e 
supporto per i partecipanti ai programmi 
NDIS.   
 

La mia visione si basa sull'idea che    
prendersi cura della propria salute menta-
le debba diventare una possibilità per tutti, 
non solo un lusso per pochi. Il mio obietti-
vo è fornire un supporto psicologico a 
prezzi accessibili e aiutare a costruire 
resilienza e consapevolezza all'interno 
delle nostre comunità non solo a   
Melbourne, ma anche nel resto dell'Aus-
tralia e nel mondo grazie a una forte   
presenza online.  
 

Sono fermamente convinta che prendersi 
cura dei bisogni emotivi di un individuo 
non riguardi solo la salute personale, ma 
anche la costruzione di comunità più forti, 
connesse e compassionevoli. Lavorare e 
contribuire alla crescita delle comunità è 
per me molto importante.   
 

Per tale ragione, un altro aspetto rilevante 
del mio lavoro riguarda il supporto alla 
comunità italiana degli expat e in partico-
lare delle donne italiane a Melbourne. 
Oltre a offrire servizi di counseling linguis-
ticamente e culturalmente appropriati, da 
diversi anni facilito un gruppo di supporto 
chiamato “Amiche a Melbourne”, un'espe-
rienza di condivisione totalmente gratuita 
e aperta a donne di tutte le età. Intrapren-
dere una relazione terapeutica nella pro-
pria lingua madre o far parte di un gruppo 
di supporto che parla italiano si è rivelato 
cruciale per molte persone che vivono 
l'esperienza da expat.   
 

Parlare la lingua delle proprie emozioni 
aiuta a creare un contesto di fiducia e uno 
spazio sicuro per consentire la vulnerabili-
tà e la nascita di nuove relazioni di scam-
bio, supporto, amicizia. Il mio lavoro mi 
insegna ogni giorno che c'è un grande 

bisogno di connessione e di supporto 
all'interno delle nostre comunità, per 
questo mi auguro che nuove iniziative 
possano nascere grazie al contributo e 
alla generosità di tutti.  
  

In questo momento storico così complica-
to, molti dei nostri punti di riferimento e 
moltissime certezze sono venute meno. 
Più che mai avvertiamo un senso di peri-
colo, di mancanza di libertà, di incertezza, 
di paura per il futuro. Mai come oggi   
abbiamo avuto bisogno di sentirci suppor-
tati nelle nostre esigenze emozionali. Il 
disagio c’è ed e’ tangibile. Sono preoccu-
panti i dati relativi alla diffusione dell'an-
sia, della depressione, delle violenze  
domestiche, delle dipendenze da alcol o 
sostanze stupefacenti.   
 

Per questo invito tutti a cercare aiuto e 
supporto per la propria salute mentale e a 
mostrare vicinanza e solidarietà a chi sta 
facendo fatica in questo momento così 
complesso.  
 

Per chi volesse contattarmi, tutti i miei dati 
sono disponibili sul mio sito web -   
www.barbarazoroddu.com  (in Italiano e in 
Inglese),  Pagina Facebook e Instagram - 
“Un’Amica a Melbourne" o                   
telefonando – 0499 842 146. 
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Hi to all readers, unfortunately on 
this occasions I don't feel upbeat as 
was the case when I last 
communicated with you. 
 

I feel very frustrated and anxious, as I 
am sure you do, due to the continued 
uncertainty surrounding Covid-19 . 
What makes me angry is that certain 
imbeciles don't isolate even when 
diagnosed with Covid-19. At this 
point we can only hope for the best. 
 

A further reason for not feeling up-
beat is the fact that we have lost 3 
more dear Members of the SCA. 
Two are the much loved Sebastiana 
Canu and Francesco Ortu. 
 

Additional reference to their passing 
is made elsewhere in this Newsletter.  
 

The third is Terence (Terry) Wright, 
Elaine Ledda's Brother. Terry, who I 
knew reasonably well, was a very 
likable person, who was born in 
Ferntree Gully on 29/6/47 and died 
on 26/6/21. He is survived by his wife 
Christina and 7 children. He and  
Christina loved coming to SCA       
functions - Rest In Peace Terry. 
 

What follows is what I believe         
happens more times than not when 
Society and  Government try to right 
a wrong.  In my mind, we go from 
one extreme to another and create      
another wrong. 
 

Please be seated as I don't want you 
to fall over, as I explain my view on a 
very delicate topic, which whilst a lot 
of work has been done to eradicate 
the problem, for far too long it con-
tinues to be a scourge in our Society. 
 

I fully agree that family and sexual 
violence is not on, under any circum-
stances.  
 

Despite all the hard work towards 
awareness of this blight in our       
Society, recent statistics indicate that 
in Australia an estimated 1 in 6    
women and 1 in 25 men experience 
at least 1 of these crimes since the 
age of 15. For those who doubt that  
women bear the brunt of this behav-
iour, statistics also indicate that near-
ly all (97%) of offenders recorded by 
police are male and on average, in 
Australia, one woman a week is    

plation, goes back to when Adam and 
Eve were around that is, The Battle 
of the Sexes. There is no doubt the 
following image sorts this matter out 
once and for all !  

murdered by her current or former 
partner. 
 

I fully support the fact that if a wom-
an reports such a crime, unlike in the 
past, she needs to be listened to. The 
allegation needs to be investigated, 
the complainant protected, and if the 
accused is found guilty they should 
have the full letter of the law thrown 
at them, no leniency, no parole and 
no excuses. 
 

You will note that in the above I have 
left out the word believed, this is not 
to offend, but because male and   
females are human beings and some 
of us are prone to telling ‘fibs’ how-
ever, thankfully not all. 
 

I am of the view that if someone is 
believed on reporting a crime of any 
kind and the accused immediately 
deemed guilty, then we may as well 
throw away the ethos of innocent till 
proven guilty, and go back to the 
Wild West, where if someone point-
ed the finger at someone else then 
that   person was immediately jailed 
or hung. 
 

My focus is on listening, because 
whilst we have come a long way from 
when the complainants were not  
listened to and protected, in many 
cases completely ignored, we still 
have lots more to go to get this right.  
 

These days an accused is immediately 
deemed guilty however, I am totally 
against trial by media or someone 
being found guilty before the due 
process of the law takes place. 
 

As evidenced by recent high profile 
cases defended by Craig McLachlan, 
Majak Daw, Geoffrey Rush and I am 
sure others in the community, the 
accused was found innocent.  
 

For me what was important in these 
cases is that once reported the     
complainant was listened to and the 
due process of the law followed.  
 

For Counselling Support Services 
ring Respect - tel. 1800 737 732 or 
if you are in danger immediately 
ring Police - 000 
 

Closing off on a lighter note, the    
subject matter of my usual contem-

 Congratulat ions   

Note: The proposed repeat of the 
photographic Exhibition Album of 
Sardinia/Fototeca di Sardegna at 
the Club Italia Sporting Club, which 
also coincides with the 34th Anniver-
sary the SCA will be reported on in 
the  December 2021 Edition of the 
Newsletter.  
 

Fino alla prossima occasione,  
FORZA PARIS e FORZA la SCA.  
        Paolo  

Antonia Carta Salaris celebrated her 
100th birthday on 15 June with family 
and residents of the nursing home. 
Her daughter Giulia had planned a 
larger gathering of family and friends 
but due to COVID restrictions plans 
had to be altered.                        
The SCA congratulates Antonia on 
reaching this great milestone. 



. No. AOO 14186M   ABN: 95 061 699 328 

PO Box 136 Heidelberg Vic 3084 Australia 
Tel: 61 3 9458 2614 - Fax: 61 3 9431 3235 
Email: sardi.melbourne@bigpond.com        
www.sardi-melbourne.com 
Editor: Angelo Ledda 

Email: next.generation@optusnet.com.au 
Facebook: @Sardinian Cultural Association       
Twitter: @SardCultAssoc 

920 Lygon Street North Carlton 
Telephone: 9389 7000  

 

Supporter of the Sardinian Cultural Association 

��� 

      Page 4   �����������������������������Sa Oghe 

 

11 Goodyear Drive Thomastown 3051 
Telephone: 1300 232 844               
www.twelvebottles.com.au 

 

 

26 Ocean Beach Road 
Sorrento Vitoria 3943 
Telephone: 5984 0811 

 

Supporter of the Sardinian Cultural Association 

 
 
 
 
 
 

������6W��.LOGD�5RDG�0HOERXUQH�9LF�������������
3K���������������-��ZZZ�QRPLW�FRP�DX�������
:HOFRPH�'HVN�&RPPXQLW\�3DUWQHU 

^ĞďĂƐƟĂŶĂ��ĂŶƵ͕�Ă�ůŽŶŐ-ƟŵĞ�DĞŵďĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�^���ƐĂĚůǇ�ƉĂƐƐĞĚ�ĂǁĂǇ�ŽŶ�ϱ�:ƵůǇ�ϮϬϮϭ���������
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�Ă�ƐŚŽƌƚ�ŝůůŶĞƐƐ͘���������� 

^ĞďĂƐƟĂŶĂ�ǁĂƐ�ďŽƌŶ�ŽŶ�Ϯϭ��Ɖƌŝů�ϭϵϯϴ�ŝŶ�/ƫƌŝ�;^^Ϳ�ĂŶĚ�ĂƌƌŝǀĞĚ�ŝŶ��ƵƐƚƌĂůŝĂ�ŝŶ�ϭϵϱϲ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�
ŚĞƌ�ŚƵƐďĂŶĚ�'ŝŽǀĂŶŶŝ�DĂƌŝĂ�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ĞŵŝŐƌĂƚĞĚ�ĨŽƵƌ�ǇĞĂƌƐ�ĞĂƌůŝĞƌ͘�������������������������������������������������� 

&Žƌ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�Ɛŝǆ�ŵŽŶƚŚƐ�ƚŚĞǇ�ůŝǀĞĚ�ŝŶ�tĂŶŐĂƌĂƩĂ�ǁŚŝůĞ�'ŝŽǀĂŶŶŝ�DĂƌŝĂ�ǁŽƌŬĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�������
ƚŽďĂĐĐŽ�ŝŶĚƵƐƚƌǇ͘�/Ŷ�ϭϵϱϳ�ƚŚĞǇ�ƉƵƌĐŚĂƐĞĚ�Ă�ŚŽƵƐĞ�ŝŶ�&ĂǁŬŶĞƌ�ǁŚĞƌĞ�^ĞďĂƐƟĂŶĂ�ĐŽŶƟŶƵĞĚ�
ƚŽ�ůŝǀĞ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ŚĞƌ�ůŝĨĞ͘��������������������� 

^ĞďĂƐƟĂŶĂ͕�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌ�ŐƌĞĂƚ�ĨƌŝĞŶĚ�ĂŶĚ�ŶĞŝŐŚďŽƵƌ͕�DĂƌŝĂ�^ĂůǀĂƚŽƌĞ�ĂŶĚ�EŝŶĂ�^ĞƌƌĂ�
ƌĞŐƵůĂƌůǇ�ĂƩĞŶĚĞĚ�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůƵŶĐŚĞƐͬĞǀĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�^���ŽƌŐĂŶŝǌĞĚ͘�,Ğƌ�ǁĂƌŵ�ƐŵŝůĞ�ǁŝůů�
ďĞ�ŵŝƐƐĞĚ͘���^ĞďĂƐƟĂŶĂ�ŝƐ�ƐƵƌǀŝǀĞĚ�ďǇ�ŚĞƌ�ƚǁŽ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�DĂƌŝĂ�ĂŶĚ�'ĂǀŝŶŽ�ĂŶĚ�ŐƌĂŶĚĚĂƵŐŚͲ
ƚĞƌ��ŚĂƌůŽƩĞ͘���� 

&ƌĂŶĐĞƐĐŽ�;&ƌĂŶŬͿ�KƌƚƵ͕�ǁĂƐ�ďŽƌŶ�ŝŶ��ĞƐƐƵĚĞ�;^^Ϳ�ŽŶ�Ϯϵ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϵϮϳ�ĂŶĚ�ƐĂĚůǇ�ƉĂƐƐĞĚ�
ĂǁĂǇ�ŽŶ�ϭϬ�:ƵŶĞ�ϮϬϮϭ�ŝŶ��ĞƐƐƵĚĞ�;^^Ϳ͘���������������������������������� 

&ƌĂŶŬ�ĂƌƌŝǀĞĚ�ŝŶ��ƵƐƚƌĂůŝĂ�ŝŶ�ϭϵϱϯ��ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ŝŶ�ŚŝƐ�ĨĂƚŚĞƌ͛ Ɛ�ĨŽŽƚƐƚĞƉƐ�ǁŚŽ�ŚĂĚ�ŵŝŐƌĂƚĞĚ�ƚŽ�
DĞůďŽƵƌŶĞ�ŝŶ�ϭϵϮϳ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ƌĞƚƵƌŶĞĚ�ƚŽ��ĞƐƐƵĚĞ�ŝŶ�ϭϵϰϴ͘��&ƌĂŶŬ͛ Ɛ�ĮƌƐƚ�ũŽď�ŽŶ�ĂƌƌŝǀĂů�ŝŶ�
DĞůďŽƵƌŶĞ�ǁĂƐ�ĂƐ�Ă�ĐŝĂďďĂƟŶŽ�;ĐŽďďůĞƌͿ͘����� 

/Ŷ�ϭϵϱϲ�ŚĞ�ŵĂƌƌŝĞĚ�DĂƌǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ůŝǀĞĚ�ŝŶ��ŽďƵƌŐ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌ�ĨĂŵŝůǇ�ĨŽƌ�ƚǁŽ�ǇĞĂƌƐ͘����������������������������������������������
�ŌĞƌ�ƐŽŵĞ�ƟŵĞ͕�ƚŚĞǇ�ƚŽŽŬ�ŽǀĞƌ�Ă�ĮƐŚ�ĂŶĚ�ĐŚŝƉƐ�ƐŚŽƉ�ƚŚĂƚ�ďĞůŽŶŐĞĚ�ƚŽ�DĂƌǇ͛ Ɛ�ƉĂƌĞŶƚƐ͘��
dŽŐĞƚŚĞƌ�ǁŝƚŚ�DĂƌǇ�ƚŚĞǇ�ŽƉĞƌĂƚĞĚ�ƚŚĞ�ĮƐŚ�ĂŶĚ�ĐŚŝƉ�ƐŚŽƉ�ĨŽƌ�ŵĂŶǇ�ǇĞĂƌƐ͘������������������������������������ 

&ƌĂŶŬ�ĂŶĚ�DĂƌǇ�ŚĂĚ�ĨŽƵƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�DŝĐŚĂĞů͕�'ŝƵůŝĂŶĂ͕�>ŽƌĞŶĂ�ĂŶĚ�:ŽŚŶ͘��ŌĞƌ�ƐĞůůŝŶŐ�ƚŚĞ�
ƐŚŽƉ�ĂŶĚ�ƚƌǇŝŶŐ�ŽƚŚĞƌ�ũŽďƐ�ŚĞ�ƚƌŝĞĚ�ĐŽŽŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�ŐƌĞĂƚ�ĨƌŝĞŶĚ�ZŽĐĐŽ�^ĨĂƌĂ͘������������������������������� 

&ƌĂŶŬ�ĂŶĚ�DĂƌǇ�ǁĞƌĞ�ůŽŶŐ�ƟŵĞ�DĞŵďĞƌƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�^���ĂŶĚ�ǁĞƌĞ�ĂůƐŽ�ĂŶ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
^͘�/ŐŶĂǌŝŽ��ŽŵŵŝƩĞĞ�ĨŽƌ�ŵĂŶǇ�ǇĞĂƌƐ͘��&ƌĂŶĐĞƐĐŽ�ǁŚŽ͕�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�ǁŝĨĞ�DĂƌǇ�ǁŚŽ�ƉĂƐƐĞĚ�ĂǁĂǇ�
ŝŶ�ϮϬϭϲ͕�ŚĂĚ�ƌĞůŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ��ĞƐƐƵĚĞ�ŝŶ�ϮϬϭϱ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ĚĂƵŐŚƚĞƌ�'ŝƵůŝĂŶĂ�ĂŶĚ�ŚĞƌ����
ŚƵƐďĂŶĚ�DĂƌŝŽ͘� 

KŶ��ďĞŚĂůĨ�ƚŚĞ�WƌĞƐŝĚĞŶƚ͕������������
�ŽŵŵŝƩĞĞ�ŽĨ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�
DĞŵďĞƌƐ͕�ƚŚĞ�^���ĞǆƚĞŶĚƐ�ƚŚĞŝƌ�
ƐŝŶĐĞƌĞ�ĐŽŶĚŽůĞŶĐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�
ŽĨ�^ĞďĂƐƟĂŶĂ�ĂŶĚ�&ƌĂŶĐĞƐĐŽ͘� 
Z/W͘ 


